Allgemeine Informationen zum Tanzunterricht

Bitte 10 Minuten vor Unterrichtsbeginn da sein, nicht friiher!

Parkieren

Die Musikschule hat keine Parkplatze. Rund um das Haus der Musikschule besteht ein Amtsverbot.
Bitte parkieren Sie lhren Wagen beim Forum Landquart oder dem Oberstufenschulhaus. Vielen Dank.

Empfohlene Kleidung / Ausriistung

Ballett / Kindertanz / Mini

Trikot oder enges Shirt (Beispiel)
Strumpfhose oder Leggins (Beispiel)
Socken oder Schldppchen (Beispiel)

Rockli (Beispiel)
Ballett Buch / Heft A5 und einen Stift

Bitte Rock und Trikot separat.
Bitte keine weiten Kleider oder Tutus tragen! Wir sind im Training und nicht auf der Bihne — noch nicht & .

Modern

e Lange Hose (Beispiel)
e T-Shirt mit Halbarm oder Langarm (Beispiel)
e Socken

(Die Links dienen als Beispiel. Die Kleidung kann auch anderswo gekauft werden.)

Ziel der Ausbildung

Oberstes Ziel der Ausbildung ist es, allen den Zugang zum Tanz zu ermdglichen. Dabei stehen die Freude und der
Spass an der Bewegung im Vordergrund. Die Tanzausbildung zielt darauf ab, die technischen Fahigkeiten der
Schiler*innen zu entwickeln und Kontrolle und Ausdruck in verschiedenen Tanzstilen zu férdern. Das Training
verbessert die Kérperhaltung, Flexibilitat, Kraft und Ausdauer, was zu einem gesteigerten Kérperbewusstsein fihrt. Ein
weiteres Ziel ist die Forderung von Kreativitat und Ausdruckskraft. Ausserdem soll die Musikalitdt und das
Rhythmusgefuhl der Schiler*innen gestarkt werden. Selbstandiges Denken, soziales Miteinander und Teamarbeit sind
Teil der Ausbildung.

Wissenschaftliche Sicht / Vorteile des Tanzens fiir den Kérper von Kindern und Erwachsenen

Herz-Kreislauf-Gesundheit: Verbessert die Fitness, senkt den Blutdruck und reguliert die Herzfrequenz.
Neuronale Plastizitat: Fordert die Regeneration und Umstrukturierung des Gehirns.

Demenzrisiko: Verringert das Risiko, an Demenz zu erkranken, um bis zu76 %.

Gleichgewicht und Koordination: Verbessert Gleichgewicht und Koordination, insbesondere im Alter.
Muskulatur und Beweglichkeit: Starkt die Muskulatur und erhdht die Beweglichkeit.

Psychisches Wohlbefinden: Verbessert die Stimmung, baut Stress ab und starkt das Selbstvertrauen.
Soziale Interaktion: Férdert soziale Kontakte und starkt das Gemeinschaftsgefihl.
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Diverses

Die Musikschule ist Teil von Chur tanzt und hat damit Anrecht auf internationale Workshops und vergiinstigte Eintritte
zu den Veranstaltungen von Chur tanzt.

Nach Absprache und Eignungsprifung besteht die Moglichkeit, an grésseren Projekten der Musikschule oder von Chur
tanzt mitzuwirken.

Quereinstiege sind nach vorgangigem Einzelunterricht méglich und werden nach Eignung vorgenommen.

Musikschule Landquart & Umgebung August 2026


https://ballett-shop.ch/de/tanztrikots-kinder/2057-49893-kinderbody-mit-prinzessnaht-madras-jr-von-temps-danse-paris.html#/452-t_grosse_td-6ans_116/1054-t_farben_td-perle_8800
https://ballett-shop.ch/de/tanzstrumpfhosen/1024-80862-1916-strumpfhose-ultrasoft-aufrollbar-von-capezio.html#/606-t_grosse_cap-xxl/2074-t_farben-chestnut
https://ballett-shop.ch/de/ballettschuhe/3590-71530-kinder-so284g-performa-schlaeppchen-stretch-leinen-284g-bloch.html#/112-s_gr_gb-120_300/212-s_breite-b_schmall/1170-s_farbe-tpk_theatrical_pink
https://ballett-shop.ch/de/ballettroecke/223-73318-wickelrock-bloch-r5130.html#/281-t_grosse_cap-p_s_16436/874-t_farben_bloch-black_blk
https://ballett-shop.ch/de/tanzbekleidung/6211-85481-gerade-lockere-hose-appolo-temps-danse.html#/457-t_grosse_td-xs_34/1986-t_farben_td-noir
https://ballett-shop.ch/de/temps-danse-neuheiten-saisonal/4893-59185-viskose-t-shirt-ava-von-temps-danse.html#/1187-t_grosse_td-xs/2192-t_farben_td-darkgreen

