
 gültig ab August 2025 
 
Ausbildungskonzept Tanz 
(Ballett / Modern / Contemporary / Kindertanz / Einzelcoaching) 
 
 
Kindertanz Ballett Mini: 5 - 6 Jahre (45 Min)  
Das Kind lernt spielerisch erste Tanzschritte und kurze Bewegungsabläufe. Das Körperbewusstsein und die Wahrneh-
mung der einzelnen Körperteile werden geschult. Musikalität und rhythmisches Verständnis werden durch die Bewe-
gung erlernt. Spielerische Improvisation und tänzerische Spiele stehen im Mittelpunkt dieser Lektion. 
 
Kindertanz Ballett 1: 7 - 8 Jahre (45 Min)  
Grundlagen (Grundschritte / Posen / Sprünge) des klassischen Balletts nach der Waganowa-Technik. Erlernen des 
französischen Fachvokabulars, auch schriftlich. Erste Schritte an der Stange und in der Mitte. Kräftigung der Muskula-
tur und leichte Ausdauerübungen. Erste koordinative Herausforderungen und Geschicklichkeit werden trainiert. Musi-
kalität und Rhythmus werden geschult. Eine kleine Choreografie (pro Semester) wird einstudiert. Spielerische Improvi-
sation und tänzerische Spiele werden weitergeführt. 
 
Kindertanz Ballett 2: 8 - 11 Jahre (60 Min)  
Grundlagen (Grundschritte / Posen / Sprünge) des klassischen Balletts nach der Waganowa-Technik. Erlernen des 
französischen Fachvokabulars, auch schriftlich. Arbeit an der Stange und im Zentrum. Kräftigung der Muskulatur, Aus-
dauer- und Koordinationsübungen. Entwicklung von Musikalität und Rhythmus. Eine Choreografie (pro Semester) wird 
einstudiert. Die eigene Kreativität wird durch die Anleitung zur Erstellung einer eigenen Choreografie gefördert. Spiele-
rische Improvisation und tänzerische Spiele werden weitergeführt. 
 
Ballett 3 Teens: 11 - 15 Jahre (60 Min)  
Das klassische Repertoire nach der Waganowa-Technik wird um komplexere Schrittfolgen und kleine bis grosse 
Sprünge und Sprungfolgen erweitert. Kraft-, Ausdauer- und Dehnungseinheiten fördern die physische und psychische 
Entwicklung. Längere Choreografien werden einstudiert. Die eigene Kreativität wird gefördert. 
 
Modern Teens: 11 - 15 Jahre (60 min)  
Der Kurs vermittelt die grundlegenden Techniken und Bewegungen des Modern Dance. Das Verständnis für den eige-
nen Körper wird geschult. Die Schüler*innen lernen Emotionen und Geschichten durch Tanz auszudrücken. Verschie-
dene Choreografien werden erlernt und eigene Tanzsequenzen kreiert. Ausserdem wird durch Improvisation sponta-
nes und kreatives Tanzen erlernt. In der Gruppenarbeit wird die Freude am Tanzen in der Gruppe erlebt und Team-
geist und Zusammenarbeit entwickelt. Ziele des Kurses sind die Förderung der körperlichen Fitness und Beweglich-
keit, die Entwicklung von Kreativität und Ausdruckskraft, die Stärkung des Selbstbewusstseins und der sozialen Kom-
petenz sowie Spass und Freude am Tanzen. 
 
Ballett Jugendliche und Erwachsene: ab 15 Jahre (75 Min)  
Vermittelt wird das klassische Repertoire nach der Waganowa-Technik. Dazu gehören die Arbeit an der Stange, in der 
Mitte und längere Bewegungs- und Sprungabläufe. Kraft, Ausdauer und Dehnung sind Teil des Unterrichts. Ausser-
dem werden Choreografien einstudiert und die Lust auf das eigene Choreografieren geweckt. 
 
Modern / Strength / Mobility Erwachsene: ab 15 Jahren (60 Min.)  
Kraft und Muskulatur werden aufgebaut, Koordination und Beweglichkeit gefördert. Das Training nutzt den Boden als 
Partner und schult den gesunden und effizienten Umgang mit dem Körper. Strukturierte Abläufe auf dem Boden und 
im Raum entwickeln sportliche und effiziente Bewegungsmöglichkeiten. Partner- und Gruppenarbeit können als Ele-
mente eingesetzt werden und fördern das Einfühlungsvermögen und den verantwortungsbewussten und sozialen Um-
gang miteinander. Durch angeleitete Improvisationen wird die Wahrnehmung geschult. Das Bewusstsein wird auf den 
gesamten Raum und die Menschen darin ausgeweitet. Ziel ist es, eine ausgedehnte dynamische Phrase mit vielen 
Ebenen- und Richtungswechseln zu tanzen, ohne dabei an Kraft, Weichheit, Konzentration und Präsenz zu verlieren. 
 
 
Allgemeine Informationen 
Die Musikschule ist Teil von Chur tanzt und hat damit Anrecht auf internationale Workshops und vergünstigte Eintritte 
zu den Veranstaltungen von Chur tanzt. 
 

Nach Absprache und Eignungsprüfung besteht auch die Möglichkeit, an grösseren Projekten der Musikschule oder 
von Chur tanzt mitzuwirken. 
 

Selbständiges Denken, soziales Miteinander und Teamarbeit sind Teil der Ausbildung. 
 

Quereinstiege sind nach vorgängigem Einzelunterricht möglich und werden nach Eignung vorgenommen. 


